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ZALACZNIK 8. WERSJA SKROCONA DLA KLAS I-III

TWOJE BEZPIECZENSTWO PODCZAS FRAJDY

Masz prawo czuc sie bezpiecznie

v Mozesz zadawac pytania, powiedziec¢ ,nie”, poprosic¢

o przerwe i zgtosi¢, ze cos$ Cie martwi.

® Méwimy z szacunkiem: Nikt nie moze Cie wysmiewad, obrazad, straszyc¢ ani
zawstydzac.

® Dbamy o ciato: Nikt nie moze Cie bi¢, szarpac ani dotyka¢ w sposéb, ktory jest dla
Ciebie nieprzyjemny.

® Eksperymentujemy bezpiecznie: Dotykaj materiatow i sprzetu tylko wtedy, gdy
prowadzacy na to pozwoli.

® Mozesz odmowic: Nie musisz wykonywad doswiadczenia, ktore wywotuje lek lub
dyskomfort.

® Mow dorostemu: Gdy cos jest nie w porzadku, powiedz nauczycielowi, rodzicowi albo
prowadzgcemu FRAJDE.

® Nie zachowuj trudnej tajemnicy: Tajemnica, ktdra boli, straszy lub martwi, powinna
zosta¢ powiedziana bezpiecznemu dorostemu.

@ Nie robimy zdje¢ innym: Nie nagrywaj i nie publikuj zdje¢ kolegdw i kolezanek.

® Po zajeciach myjemy rece: To cze$¢ bezpiecznego eksperymentowania.

Jak zgtosi¢ problem?

Podejdz do nauczyciela lub prowadzgcego. Mozesz

powiedzie¢: ,Chce porozmawiac o czyms$ waznym”
albo ,Nie czuje sie bezpiecznie”.
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